
月 日 曜日   内容、テーマ
5月 30日 金   身だしなみ、衣服の購入や管理
6月 13日 金   フ ィ ッ ト ネ ス 、ストレッチ
7月 11日 金   心身の健康
8月 未定 金   栄養、食事のとり方　※書面、会場の２回開催
9月 19日 金   趣味の楽しみ方、趣味に対するお金の使い方

10月 未定 金   アンガーマネジメント　※書面、会場の２回開催

12月 18日 木   音楽療法　※12月のみ木曜日に開催
1月 30日 金   キャッシュレス決済
2月 未定 金   キャリアプランニング
3月 13日 金   自分のいいところを見つける

2025年度2025年度
千代田区障害者就労支援センター千代田区障害者就労支援センター

詳細・ご予約・お問合わせ
千 代 田 区 障 害 者 就 労 支 援 セ ン タ ー ( 千 代 田 区 役 所 ３ 階 )

就労支援講座スケジュール就労支援講座スケジュール
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03-3264-2153／FAX 03-3556-1223

しょうさい よ や く と い あ

せ ん た ーち よ だ く し ょ う が い し ゃ し ゅ う ろ う し え ん ち よ だ く や く し ょ か い

せ ん た ー

す け じ ゅ ー る

き ん

き ん

き ん

き ん

き ん

き ん

き ん

き ん

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

が つ

に ち

に ち

に ち

に ち

に ち

に ち

に ち

み て い

み て い

み て い

がつ かいさいもくようび

ふぁっくす


